
Η μελέτη εξετάζει τις καθημερινές διαδικασίες λήψης αποφάσεων 

των κατοίκων του Λουγκάνο στην Ελβετία σχετικά με τις διακοπές 

τους, με σκοπό τον εντοπισμό στρατηγικών για τη μείωση του 

ανθρακικού αποτυπώματος του τουρισμού. Μέσα από 

ημιδομημένες συνεντεύξεις με 60 συμμετέχοντες, οι ερευνητές 

αναλύουν πώς επιλέγονται προορισμοί, τρόποι μετακίνησης και 

δραστηριότητες αναψυχής. Τα ευρήματα δείχνουν ότι τα 

αεροπορικά ταξίδια και οι διακοπές μεγάλων αποστάσεων 

παραμένουν κυρίαρχα λόγω κοινωνικών προτύπων, αντιλήψεων 

περί «πραγματικών διακοπών» και της επιθυμίας για περιπέτεια 

και απόδραση. Ωστόσο, η μελέτη εντοπίζει ελπιδοφόρες τάσεις, 

όπως η αυξανόμενη προτίμηση στον περιφερειακό τουρισμό, τα 

ταξίδια με τρένο και τις εμπειρίες στη φύση. Οι συγγραφείς 

προτείνουν ότι για να ενθαρρυνθούν διακοπές χαμηλών 

εκπομπών άνθρακα, απαιτείται όχι μόνο ατομικό κίνητρο αλλά 

και διαρθρωτικές παρεμβάσεις – όπως καλύτερες 

σιδηροδρομικές υποδομές, κίνητρα για οικοτουρισμό και 

εκστρατείες ευαισθητοποίησης του κοινού. Η έρευνα 

ενσωματώνει τη θεωρία κοινωνικών πρακτικών για να κατανοήσει 

πώς οι συνήθειες, τα νοήματα και οι υλικές συνθήκες 

διαμορφώνουν τη συμπεριφορά διακοπών, τονίζοντας τελικά ότι 

οι βιώσιμες μεταβάσεις στον τουρισμό πρέπει να συνσχεδιαστούν 

με τους πολίτες ώστε να ευθυγραμμιστούν οι οικολογικές αξίες με 

τις πραγματικές πρακτικές.
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